LA DEPRESION

es un trastorno del estado de animo comun,
grave y tratable que afecta al 15-20 % de los
adolescentes antes de la edad adulta

Los sintomas incluyen: estado de animo deprimido o irritabilidad
* pérdida de interés en actividades placenteras * cambios en el
peso o el apetito * cambios en el sueio ¢ sentirse acelerado o
lento « fatiga o pérdida de energia * sentimientos de inutilidad o
culpa  dificultad para concentrarse o tomar decisiones ¢
pensamientos de muerte o actos de autolesion

¢ Preacupade. par T o par wn amige.?

Cita paraver a un
trabajador de E_,
salud mental Erika’s Lighthouse

escolar hoy:

Sinecesitas hablar con alguien de inmediato, envia un mensaje de texto o llama al 988.
Si se trata de una emergencia, llama al 911.
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