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Teen Empowerment
Awareness into Action Activities

You Are Not Alone Reminders

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales
Letreros de madera para colgar (pedir en
Amazon o en una tienda de manualidades
Pintura o una máquina Cricut
Tarjetas / fichas de colores
Bolsitas transparentes para guardar las tarjetas
de notas.
Cordon o cuerda para colgar el letrero
Ganchos 

Montaje

 2. Pida a los miembros del club que creen una línea de
trabajo. Algunos pueden poner los nombres en los letreros,
otros poner los faros, algunos poner los detalles en rojo,
blanco y naranja, y algunos poner los bolsillos de plástico
transparente.
3. Los miembros del club pueden hacer las tarjetas de notas
con diferentes frases inspiradoras. Después de hacer todos
los letreros, los miembros del club pueden elegir algunas de
las tarjetas para insertarlas en los soportes de plástico
transparente.
4. Opcional: sujete una cuerda o cordon a la parte posterior
del cartel.
5. Los miembros del club pueden ponerlos en los buzones de
correo de los maestros, junto con el gancho.

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 

Permitir que los maestros o personal de la escuela participen en el programa Beacon of Hope ( faro de
esperanza) proporcionándoles un letrero de madera para colgar en la puerta. Esto indicará a los estudiantes
que son un adulto de confianza a quien acudir si el estudiante alguna vez busca ayuda para sí mismo o para un
amigo/a.
Para un impulso adicional de educación en la escuela, considera formas de educar más a sus maestros y
personal sobre la depresión adolescente y la buena salud mental.

Gracias a la Escuela Ho-
Ho-Kus de Nueva Jersey

por esta actividad.

Creea lo siguiente con una máquina Cricut:
los nombres de los maestros, el faro, las
inserciones rojas y blancas para el faro y las
"luces" naranjas para el faro. Si no hay una
máquina Cricut disponible, los miembros del
club también pueden pintar directamente
sobre los letreros de madera.   

1.

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:


