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Teen Empowerment
Awareness into Action Activities

Positivity Promoter

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales
Marcador de libros impreso
Tijeras

Montaje
Personaliza los marcadores para tu escuela.
Imprímelos a dos caras.
Córtalos.

1.
2.
3.

Aplicación
Distribuye los marcadores al comienzo del
semestre o en cualquier otro momento durante
el año escolar para  que tengan educación al
alcance de su mano si necesitan buscar apoyo,
practicar una buena salud mental y comprender
las señales de advertencia.

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 
Compartir información educativa sobre salud mental
Promover la búsqueda de ayuda
Ayudar a los estudiantes a identificar dónde pueden acudir si necesitan ayuda

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:






